DIAGNOSTIKA DIABETU V TEHOTENSTVI

Pod ndzvem gestacni diabetes (dale GDM ) se rozumi diabetes zjistény v téhotenstvi, ktery po ukonceni
téhotenstvi mizZe nebo nemusi vymizet.

Téhotenskd cukrovka s sebou nese vyssi riziko komplikaci u matky i ditéte. Jedna se zejména o nadmérnou
hmotnost plodu, komplikovanéjsi porod s rizikem porodniho poranéni a zhorSenou adaptaci ditéte po po-
rodu (napf. pokles hladiny krevniho cukru u novorozence, téz3i prlibéh novorozenecké Zloutenky).

Samotna diagnéza GDM nemusi znamenat |écbu tabletkami nebo inzulinem, zdkladni Ié¢ebna opatreni spo-
¢ivaji v upraveé stravy a denniho reZimu. To postaci k nromalizaci glykémie u 95% Zen. Neudélate chybu,
kdyz se navyky z lécby gestacni cukrovky budete Fidit i po skonceni téhotenstvi. MiZete tak oddalit nebo
eliminovat rozvoj diabetu 2. typu nékdy v budoucnu a naucite zdravému Zivotnimu stylu i svoje dité.

Riziko téhotenské cukrovky nemaji vsechny zZeny stejné. Kalkuldtor rizika najdete napf. na strankach FMF:
https://fetalmedicine.org/research/assess/gdm

V Ceské republice v soucasné dobé testujeme na pFitomnost gestaéniho diabetu viechny t&hotné 7eny mezi
24, a 28. tydnem téhotesntvi. Nejprve se posoudi glykémie na lacno. Pokud je pod 5,1 mmol/l, absolvuje
téhotna Zena zatézovy test se 75 g glukdzy (oGTT). PFi vyssi glykémii na lacno se vySetreni opakuje dalsi den.
Pokud je i druha lacna glykémie nad 5,1 mmol/l, je diagndza gestaéniho diabetu jista a test se jiz neprovadi.
Vse je popsané v doporuéeném postupu (viz napt. https://www.tehotenskacukrovka.cz/jak-se-zjistuje-

pritomnost-tehotenske-cukrovky )

Jsme si védomi, ze nékteré zeny ordlni glukozovy tolerancni test nechtéji podstoupit. Souc¢asny postup ne-
nabizi Zddnou alternativu, jak jinym zplsobem ovéfit hladinu glykémie. oGTT je nejlépe prozkoumany zpu-
sob, ktery identifikuje Zeny se zdravotnimi riziky vyplyvajicimi z GDM.

Pokud i pfesto téhotna Zena oGTT podstoupit nechce, nabizime alternativni moznost vySetfeni glykémie

v béZném dennim reZimu — bali¢ek , Téhotenska cukrovka bez testu”. Tato alternativa identifikuje pouze
vyrazné patologie a nebyla na rozdil od oGTT zkoumana v Zadné velké studii. Nabizime ji jen proto, Ze ofici-
alné zadny jiny zplGsob diagnostiky GDM bez zatézZe glukdzou neni. Pokud téhotna Zena odmitne podstoupit
oGTT, pak je pro nas méreni glykémie pfi bézné stravé lepsim reSenim nez neudélat viibec nic.

Pfed alternativnim testovanim na téhotenskou cukrovku pacientka potvrdi v informovaném souhlasu, Ze
alternativni postup zvolila z vlastniho rozhodnuti a je si védoma toho, Ze vypovédni hodnota testovani muze
byt nizsi nez u oGTT.
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